
 

 
 

EMENTA DE CURSO 

 

1. Nome do curso: Qualidade de Vida: Posso viver melhor? 

 

2. Objetivo Geral: Levar aos participantes o conhecimento e a reflexão sobre os 

fatores que influenciam a qualidade de vida e as diversas formas de vivenciá-los.  

 

3. Carga Horária: 08 horas/aula 

 

4. Conteúdo Programático: 

 

 Qualidade de Vida 

Conceito 

Fatores/Indicadores 

Conceito e cuidados para a preservação da Saúde (física/psíquica) 

  Alimentação equilibrada 

Benefícios da prática de exercícios físicos 

A função do lazer 

Relacionamentos interpessoais 

As necessidades humanas (Pirâmide de Maslow) 

Resgate de sonhos e criação oportunidades para melhorar a Qualidade de Vida 

(Metas/objetivos a atingir, como realizar, enfrentar as dificuldades, o tempo 

necessário).  

 

5. Metodologia:  

 

 Metodologia de Ensino: Exposição dialogada, Dinâmicas de Grupo. 

 



 

 
 Metodologia de Avaliação de Aprendizagem: Avaliação contínua através de 

trabalhos e debates em grupo.  
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