o
@fcs pe Ao,

EMENTA DE CURSO

Nome do curso: Qualidade de Vida: Posso viver melhor?

Objetivo Geral: Levar aos participantes o conhecimento e a reflexdo sobre os

fatores que influenciam a qualidade de vida e as diversas formas de vivencia-los.

Carga Horaria: 08 horas/aula

Conteudo Programatico:

Qualidade de Vida

Conceito

Fatores/Indicadores

Conceito e cuidados para a preservacao da Saude (fisica/psiquica)
Alimentacdo equilibrada

Beneficios da prética de exercicios fisicos

A funcéo do lazer

Relacionamentos interpessoais

As necessidades humanas (Piramide de Maslow)

Resgate de sonhos e criacdo oportunidades para melhorar a Qualidade de Vida
(Metas/objetivos a atingir, como realizar, enfrentar as dificuldades, o tempo

necessario).

5. Metodologia:

Metodologia de Ensino: Exposicéao dialogada, Dinamicas de Grupo.
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e Metodologia de Avaliacdo de Aprendizagem: Avaliagdo continua através de

trabalhos e debates em grupo.
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